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Anca Nicolae - medic primar stomatolog

Tiberiu Anghel — medic specialist gastroenterolog
Alisa Dimcea - medic specialist ORL

Cristina Militaru - medic specialist Pneumologie.

De asemenea, multumesc minunatei mele echipe pentru implicarea, en-
tuziasmul si forta cu care in fiecare zi promovdm generatoarele de apd al-
calind ionizatd, dorind sd aducem sdndtate si bundstare in cdminele pri-
etenilor nostri. Cu multd dragoste si recunostintd, le multumesc acestor
oameni extraordinari:

Alexandra Stan - nutritionist si terapeut de terapii complementare
George Diniasi - nutritionist si terapeut de terapii complementare
Daniela Stdnicd - nutritionist si terapeut de terapii complementare
Matei Gheorghe - nutritionist si terapeut de terapii complementare
Loredana Proorocu - chimist medical specialist in biochimie i citologie
George Pascu - consilier dezvoltare personald si spiritual

Lucia Dascdlu - profesor

George Stirbu, Daniel Turcu, Emeric-Dorel Varga, Sebastian Popa.

Si, nu in ultimul rdnd, doresc sd le multumesc consumatorilor de apd
alcalind ionizatd, care, prin relatarea experientelor personale in legd-
turd cu schimbdrile de bine in starea lor de sdndtate, au contribuit la
sustinerea si importanta informatiilor din aceastd carte.

Multumesc si voud, cititorilor care ati ales sd rdsfoiti aceste pagini...

CAPITOLUL |

Nevoile de baza ale vietii

Potrivit Genezei 6:3, Dumnezeu, ciand ne-a creat, ne-a creat sa tra-
im sanatosi minimum 120 ani. ,Atunci Domnul a zis: «Duhul Meu nu va
ramane pururi in om, cici si omul nu este decat carne paciatoasa: totusi
zilele lui vor fi de o suti doudzeci de ani»"“.

Imbitranirea incepe din momentul nasterii, asa ci prelungirea
vietii si calitatea acesteia, eventual, ,tineretea fara batrinete“ preo-
cupa permanent oamenii de stiinta si nu numai. De-a lungul timpu-
lui, am ascultat multe lucruri; le-am inteles, le-am invatat si, foarte im-
portant, le-am aplicat. Pentru cd starea sanatatii mele s-a imbunatatit
simtitor datorita acestor ,reguli de viata“, doresc, in continuare, sa le
ifmpartasesc si cu voi. Din pacate, stresul, alimentele nesidnatoase, in
special hrana procesata termic, calitatea proastd a apei si a aerului, fu-
matul, consumul bauturilor alcoolice, somnul insuficient si la ore ne-
potrivite, dar si afectiunile, care apar pe fondul factorilor enumerati,
scad calitatea si durata vietii. Sa traim pana la 120 ani, in stare de sana-
tate si mulfumire, nu este prea complicat. Ca orice lucru de pe pamant
si longevitatea se Tnvata. E suficient sa tinem cont de 7 nevoi de baza:
o AER e ALIMENTE e LUMINA e DRAGOSTE
e APA e CALDURA e SOMN
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Asadar, un pas important spre o viatad sanitoasa si de durata este
respectarea acestor nevoi de baza. Desi noi suntem obisnuiti s credem
cd In aceastd lume totul este relativ, iata cd Legea lui Dumnezeu este
una singura si nu se poate schimba, indiferent de voia noastra. Daca
urmdriti cu atentie lista mentionatd, veti observa cd, oricit am incer-
ca, nu vom putea adduga sau scoate nimic din cele 7 nevoi mentionate,
deoarece toate sunt vitale pentru organism. Fara satisfacerea acestor
nevoi de bazj, fiinta umana inceteazi sa subziste. Cind Dumnezeu a
creat omul, aceastd masind extraordinara, eficientd si precisj, a sta-
bilit cu exactitate cantitatea necesara din aceste nevoi de baza pentru
buna functionare a organismului, dar si calitatea materiei. Aceasta can-
titate este stabilitd pentru o anumita perioada de timp. Noi, oamenii,
suntem mai mult deciat un ansamblu de organe sau un mecanism mis-
terios. Suntem o creaturd speciald a lui Dumnezeu, lucrarea lui de ca-
patai si prin Legea Vietii, Dumnezeu a stabilit ca noi sa functionam n
cicluri de 24 ore. Prin urmare, Creatorul nostru a stabilit ce cantitate
de aer, ap4, alimente, caldurd, lumina si somn avem nevoie pentru buna
functionare a organismului, pe parcursul a 24 de ore; dupa care ciclul
se reia. As vrea sd intelegem impreuna faptul ca nu putem dormi astazi
pentru siptdmana viitoare, nu putem manca astazi pentru ieri, asa cum
nu putem bea apa acum pentru anul viitor. Pentru a putea intelege mai
bine acest proces, vom face o paralela cu plantele, care sunt tot organis-
me pluricelulare.

Sa presupunem cd avem doud plante identice pe care le vom aborda
diferit: pe una dintre ele o pozitionam intr-un spatiu luminos, la o tem-
peratura potrivita, intr-un paimant fertil si avem grija sa fie udata co-
respunzator, la un interval de 24 ore, cu o0 apa de calitate. Pe cealalta
o vom pune intr-o zoni umbrit3, cu oscilatii de temperatur3, udand-o,
din cind in cind, cu o apa mai putin buni, eventual, cu o apa rezidua-
1a. Ce credeti ca se va Intdmpla cu cele doud plante? Deoarece primei
plante i-am creat un mediu de viata care asiguri conditiile optime de
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dezvoltare, aceasta va creste si se va dezvolta, conform asteptarilor, pe
cand cea de-a doua planti va intdmpina probleme in cresterea si dez-
voltarea sa. Mergem mai departe, tot in natur4, si ludm un alt exemplu:
un lan de porumb. Porumbul este o plantd care creste foarte repede,
fiind, in acelasi timp si 0 mare consumatoare de substante nutritive;
embrionul care este un germen foarte mic contine intreg ,programul
de dezvoltare” al acestei plante; citd apa, caldura si elemente nutritive
sunt necesare pentru dezvoltarea sa. Daca lanul de porumb este situat
la marginea unei paduri, vom sesiza ca acest lucru poate compromite
cresterea si dezvoltarea culturii, deoarece plantele sunt umbrite, pri-
vate de lumina. Nu vom putea spune acelasi lucru despre o cultura de
porumb aflata intr-o zona libera, cu o rezerva mare de apa si curatata
de buruieni, departe de padure.

Pentru a creste si a se dezvolta, toate organismele de pe pamant
trebuie sa 1si satisfaca nevoile de baza. Indiferent ca vorbim de plante,
animale sau oameni, acestia trebuie sa se hrineasca. Nevoile de baza
sunt elemente esentiale tuturor vietatilor si fira ele nu ar exista viata
pe Pamant. De fiecare data cand inspiram, ne umplem plamanii cu aer
proaspit ce contine oxigen. Cind expirdm, elimindm dioxid de carbon.
Plantele absorb dioxidul de carbon si, prin procesul de fotosinteza, eli-
bereaza oxigen. in concluzie, cele 7 nevoi de bazi: aerul, apa, alimente-
le, cdldura, lumina, somnul si dragostea sustin Legea Vietii, Legea lui
Dumnezeu si ne ghideaza catre o viata lunga si fericita. Prin urmare,
vd Indemn s adoptati, in fiecare zi, un stil de viata cat mai sanatos in
care sd urmariti sa oferifi corpului toate acele 7 cantitati potrivite din
resurse de cea mai Tnalta calitate.



CAPITOLUL Il

Corpul uman, o inginerie perfecta

Spuneam ca nu este prea complicat si traim pand la varsta de 120
ani in stare de sinitate si echilibru. Intr-o societate mereu pe fugs,
agitatd si tot mai obositoare, este destul de greu sa ne bucuram de be-
neficiile unui trup sanatos, insa In capitolul anterior am Invatat ca,
daca tinem cont de cele 7 nevoi de baza (aer, apd, alimente, cildura,
fumina, somn si dragoste) ne asiguram longevitatea si starea de bine.
Fiind intr-o permanentd stare de admiratie, curiozitate si mirare con-
tinud, pe masura ce inteleg din ce in ce mai bine si mai in profunzime
cum functioneaza corpul omenesc, nu contenesc sa ma inclin in fata
Creatorului nostru si s afirm faptul cd omul este o masina biologica
incredibila, datoritd modului in care isi Indeplineste functiile. Corpul
nostru este un intreg sistem, un ansamblu de elemente chimice si fizice,
generand niste reactii si procese majore care asigurd buna functionare
a organismului. Facadnd un simplu exercitiu de imaginatie, putem spune
ca omul functioneaza pe aceleasi principii ca o masina.

Cand constructorul a gandit si a proiectat aceastd masina, sunteti
de acord ci a fost foarte atent la detalii si a cugetat asupra fiecarui ele-
ment component? Simplificim Intregul proces tehnologic si ne rezu-
mam la trei caracteristici simple, dar foarte importante: presupunem
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Figura 1

¢d a proiectat-o si functioneze cu benzina, sd i se facd necesarul de
ulei si motorul si functioneze la o temperatura de 87 grade Celsius.
Dupi ce am stabilit aceste lucruri, spuneti-mi: daca soferul acestei
masini ar vrea ca in loc de benzini, asa cum a hotarat constructorul
in faza initiala, sd pund motorina, credeti ca masina ar mai functiona?
Bineinteles ci nu. $a stiti ca la fel se intdmpla si cu noi. Oamenii, din pa-
cate, nu stiu ce inseamni corpul uman si nu inteleg faptul ca este do-
tat cu o tehnologie impresionanta si in interiorul acestuia au loc actiuni
majore. S nu uitim ci Dumnezeu a creat tot ceea ce inseamna viata,
jar pe noi ne-a creat si traim pana la 120 ani, in stare de sanatate si
mulfumire. Continuind ideea cd noi, oamenii, suntem si functiondm ca
niste masini, putem spune ca organismele noastre au fost concepute
sa foloseascd drept combustibil apa. Secretul longevitatii omului este
apa. Prin urmare, trebuie sa fim foarte atenti ce fel de apa consumam.
Corpul nostru are nevoie de o apa de calitate, cu proprietati benefice
organismului, asa cum era in urma cu 6000 de ani. Faptul c4, astazi, noi
consumam o apa mai putin buna, de o calitate indoielnica, nu inseam-
na cid murim imediat ce ne-am potolit setea, insa pe termen lung se vor
vedea efectele consumului de apa total necorespunzdtoare organismu-
lui. La fel de important pentru sanatatea noastra, este si aerul. Se poate
trai citeva zile fird mincare, poate, chiar si fara apa, dar este imposibil
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ca un om sa poata supravietui fara aer. Oxigenul este esential pentru
procesul de ardere care are loc in toate celulele corpului. Obtinem oxi-
genul din aer, iar cind inspiram, oxigenul din aer se dizolva in sdngele
care curge prin capilarele fine din plamaéni si este transportat astfel la
fiecare celuli din corp. Corpul uman are o uzina chimica mult mai com-
plexa decit orice uzini construitd vreodata pe acest pdmant, insa ase-
menea unei masini functioneazad dupa niste legi bine definite stabilite
de Creatorul nostru. Asa cum automobilul a fost proiectat sa foloseas-
cd, printre altele, benzina si ulei, corpul uman a fost conceput sa folo-
seascd apa de calitate si aer curat.

Sa luam un alt exemplu: caldura.

Pentru a functiona in parametrii optimi, motorul trebuie sa ajun-
gd la o temperaturd de 87 grade Celsius. Termostatul ajutd motorul
sd ajunga cat mai repede la aceastad temperatura. Pe acelasi princi-
piu functiondm si noi. Stiati ca si corpul uman are un termostat au-
tomat care se ocupa atit de sistemul de racire, cit si de cel de incal-
zire, mentinind temperatura corpului la 36,5 grade Celsius? Toata lu-
mea este de acord ca temperatura normala a corpului adultilor este
de 36,5 de grade Celsius, cand nu este influentata de factori externi,
cum ar fi o activitate fizica desfasurata sau o temperatura atmosferi-
cd excesiv de ridicatd, si ca temperatura de peste 38 grade Celsius in-
dica febra. Studiile au aritat ci aceasta valoare de 36,5 grade Celsius
poate varia in functie de persoani, sex si moment al zilei. Ins, ceea ce
este foarte important si trebuie sd retinem este faptul ca nu vorbim
de diferente semnificative, vorbim de valori cuprinse intre 36,5 si 37,2
grade Celsius. Aveti vreun prieten al carui organism functioneaza per-
fectla o temperatura de 28 grade Celsius sau cunoasteti pe cineva ce {si
desfasoara activitatiile zilnice cu o temperatura a corpului de 44 grade
Celsius? Cu sigurant3, nu, acest lucru este imposibil. Stim cu totii c3, la
valori de peste 40 de grade Celsius, trebuie sd ne prezentdm de urgenta
la medic, pentru un control amadnuntit, deoarece se pot leza ireversibil
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unele organe. Revenind la ceea ce spuneam la inceputul acestui capitol,
sunteti de acord ci omul este o inginerie perfecta?
fnsi, nu uitati... fard ,piese de schimb*.



CAPITOLUL 1li

Intre datorie si alegeri

Pornind de la cunoasterea indeaproape a proceselor fizice, chimice
si biologice ale organismului, dar si a cauzelor care duc la aparitia di-
feritelor boli, putem spune cd am gisit secretul longevitatii: stilul de
viata. Prelungirea duratei vietii a creat controverse si a fost dintotdea-
una un obiectiv al umanititii. Intorcindu-ne cu mult timp in urma, in
perioada lui Hipocrate, aflam ci ,parintele medicinei“ sustinea ca omul
imbatraneste pe fondul scdderii temperaturii corporale. Ani mai tar-
ziu, [lia Ilici Mecinikov, microbiolog, imunolog, anatomist si zoolog rus,
cunoscut pentru cercetirile si descoperirile din domeniul sistemului
imunitar, dar si pentru descoperirea tratamentului holerei, lansa ide-
ea autointoxicirii, conform careia toxinele intestinale ar scurta viata.
Asadar, ne intoarcem la Legea Vietii - legea universala pentru un stil
de viata sanatos.

in concluzie, daci vrem si triim o viati fericitd si implinit3, la stan-
dardele stabilite de Creatorul nostru, avem datoria de a respecta cele
7 nevoi de bazi (aer, apd, alimente, caldura, lumina, somn si dragos-
te) si de a le oferi corpului, zi de zi, in cantitatea potrivit4, tinand cont
si de calitatea lor. Aspiratia citre longevitate std n sdnitatea celule-
lor, implicit in modul in care le hranim. Specialistii sustin ca exista un
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Figura 2

trilion de celule/kg corp. Eu am in jur de 70 kg, asadar, trebuie sa hra-
nesc aproximativ 70 de trilioane de celule. Vezi Figura 2.

Celula este cea mai mici unitate de viati, ea este unitatea de baza
structurald, functionala si genetica a tuturor organismelor vii; putem
spune ci functiile vitale ale unui organism au loc in interiorul celule-
lor. Tnci o dati, rimanem uimiti cu citd maiestrie si indeminare am
fost zamisliti de Creatorul nostru. Celula este o materie vie, cu o capa-
cltate impresionanta de dezvoltare. Este un sistem deschis prin care se
realizeaza schimbul de materie si energie cu mediul extern. Am spus,
in repetate rinduri, ca trebuie si tinem cont de cele 7 nevoi de baza si
1 1i ddm corpului nostru necesarul zilnic de aer, ap4, alimente, caldu-
rd, lumini, somn si dragoste — secretul unei vieti lungi si fericite. Daca
intregul corp uman este alcatuit din diverse tipuri de celule, nu cum-
va atentia si grija trebuie indreptate spre modul in care hranim aces-
te unitati fundamentale ale vietii? V-ati intrebat vreodata din ce ca-
uzi celulele corpului se degenereazd, produc mutatii care afecteaza
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